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Recette de saison - novembre
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Ingricionts

* 3 poires

* Lejusd'1 citron

¢ 25l de thé chaud

* 50 g de cerneaux de noix
* 50 g de raisins secs
o / iy~ \, . * 1c acafé de cannelle

e 4. acafé de miel

& 4pers » 10min @30 min B 15 min

1. Plongez les raisins secs dans le thé chaud, et 5. Eqouttez les raisins secs et mélangez-les avec les
laissez-les se rehydrater pendant 30 min. noix. Ajoutez le miel et la cannelle pour finaliser votre
garniture.

2. Préchauffez le four a 160° C.
6. Farcissez les poires avec le mélange et enfournez
3. Coupez les poires en 2 dans le sens de la longueur. pour 15 min.
Retirez le cceur et citronnez-les.
7. Laissez tiédir avant de servir.
4. Concassez grossierement les cerneaux de noix.

Qon appélit les cficioNells !



